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PPYAKNANDET

En monolog inspirerad av Josefine Frankners berdttelse frin Knuthy,
och om ménniskans kraft att dterta Kommandot dver sitt [iv

PA TURNE | VASTMANLAND //19 nov -5 dec 2026

Efter tjugofem ar i Knutbysektens grepp lamnar Josefine allt, men den
nyfunna friheten visar sig bli en utmaning. Hon har efter aratal av
maktutovning programmerats till att bara lyda order och utfora det andra
vill. Minnesbilderna finns lagrade i hennes kropp och sjal.

Att lamna en sekt ar som att kliva ut ur ett fangelse. For Josefine blir den nya
vardagen en kamp for att vdga lita pa sina egna tankar och fatta egna beslut.
Mentalt &r hon fortfarande fjortonaringen hon var da hon forst motte den
karismatiska ungdomsledaren “Kristi Brud”, men istéllet for en sprudlande
och levnadsglad tonérstjej har hon nu reducerats till en robotlik kvinna som
inte ens vagar tdnka en egen tanke. For att kunna g vidare maste hon forst
orka vdnda blicken bakét och bearbeta de & som formade henne.

Uppvaknandet &r en drabbande monolog baserad pad Josefine Frankners
unika livshistoria. Det ar en berattelse om de dolda mekanismerna bakom
kontrollerat tdnkande och den svdra resan mot att dtererévra det fria ordet.
Det handlar om ratten att dga sin egen rost — och om den smartsamma men
nodvandiga processen att hitta sig sjalv efter att ha varit under ndgon annans
totala kontroll.

Uppvaknandet &r skriven av Josefine Frankner och den vasterdsbérdiga
dramatikern och manusforfattaren Emma Brostrém. For vastmanlanningarna
ar Brostrom redan kand — och alskad - for uppsattningarna Mitt hjarta
stannar har (2011), Ménniskor och méanniskor (2019) samt dramatiseringen
av Mig dger ingen som spelades for fulla hus pa Vastmanlands Teater 2009.

Pa scen: Cicilia Sedvall

Manus: Emma Brostrom och Josefine Frankner
Regi, scenografi, kostymdesign: Marie Parker Shaw
Ljusdesign: Anders Lundkvist

Forlag: Colombine Teaterforlag, Profri AB

Publik: Vuxna // Langd: 1 timme 20 min, ingen paus

TURNEDATUM 2026:

PREMIAR:
Tor 19 nov kI 18.00, Norberg

Fre 20 nov ki 18.00, Kungsor

Lor 21 nov kI 15.00, Skinnskatteberg

Ons 25 nov k| 18.00, Virsbo (Surahammars RTF)
Tor 26 nov kil 18.00, Arboga

Fre 27 nov kl 18.00, Hallstahammar

Lor 28 nov kI 15.00, Koping

Son 29 nov kI 15.00, Vasteras (4 teatern)

Fre 4 dec kI 18.00, Sala

Lor 5 dec kl 15.00, Fagersta

Cicilia Sedvall, skadespelare
Foto: Markus Garder
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[exniska ramar
UPPVAKNANDET

Nedan foljer de tekniska behov vi har nar vi kommer till er med var forestéalining.
Om er lokal bara nastan faller inom ramarna, tveka inte att hora av er.
Eventuella frégetecken &r lattare att hantera om de uppdagas i god tid, vi hjalper er garna med detta.

LINGANGAR:
Produktionen &r helt golvbaserad och behdver inte tillgang till lingdngar for teknik.

TIDER:

Vi behover atkomst till lokalen 5 timmar fore forestallningens start for inlast, bygg och forberedelser.
Forestallningen bestar av en akt, ingen paus. Forestallningslangden ar 1 timme och 20 minuter.
Efter forestallningen behover vi 1,5 timme for att riva och packa lastbilen.

Vid ev efterfoljande samtal korrigeras tiderna.

PRODUKTIONSYTA: SPELYTA:
Totalyta for teknik/dekor m.m. Bredd: 5m
Bredd: 7 m Djup: 4 m
Djup: 6 m Hojd: 3,5 m
Hojd: 3,5m

EXTRA PERSONALBEHOV:

Vid inlast och utlast behdover vi tva personer som barhjalp for att lasta in och ut produktionen.
Barhjalp ska vara over 18 &r och i god fysisk kondition for tunga Iyft.

Fran ankomst och under hela var vistelse behdver vi en person som ar val fértrogen med lokalen

ELEKTRICITET:
« 1st 3-fas, minst 32A CEE
+ Ist 1-fas 10A (vagguttag) vid mixplats i salong

LOGER:
1 st loge, iordningstalld och uppvarmd, med spegel och belysning,
samt tillgéng till dusch/toalett i anslutning till logen.

Turnéséllskapet bestar av 1 skddespelare och 1 tekniker. Totalt 2 personer.

EFTERSAMTAL:

Vid eftersamtal halls en 20 min l&ng paus mellan forestallning och samtal. Om samtalet sker i samma lokal som
forestallningen byggs scenrummet om. Har behovs tva stolar. Moderator medfdljer frén Vastmanlands Teater.
Josefine sdljer och signerar garna sin bok i anslutning till samtalet. Kontakt och organisation gallande detta sker
mellan arrangerande teaterforening och Josefine.

Fragor gillande eftersamtal stills till: eva.anderberg@vastmanlandsteater.se
KONTAKT:

Kenny Nilsson, teknisk producent:
kenny.nilsson@vastmanlandsteater.se / 072-801 47 66
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